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 باسمه تعالی 

 یاستیس یارائه راهکارها چالش های تربیتی والدین درعصر دیجیتال و
 استاد خبره:

 دانشیاربخش مبانی تعلیم وتربیت دانشگاه شیرازدکتر محبوبه البرزی: 

 

 
 ... 

 

 دانشگاه شیراز محل فعالیت خبره: 1

  ... 

 دانشگاه شیراز لینک صفحه شخصی خبره: 2
malborzi@shirazu.ac.ir 

  ... 

  لینک فیلم توضیح پروژه توسط خبره در سایت آپارات: 3

  ... 
 

 شرح موضوع طرح پیشنهادی:  4

  ... 

ها برای زیستن در یک جامعه متمدن با تمام ویژگی ها و ابعاد آن و برای بهبود کیفیت زندگی و همزیستی مسالمت آمیز با    انسان بی تردید  

سایر افراد جامعه، ملزم به یادگیری دانش، نگرش ها و مهارت های لازم برای زندگی در چنین اجتماعی هستند. در طول تاریخ، رسالت نظام 

.  دراین خصوص درنهاد  ( 2023)ادلکان،    شوری پرورش نسل آینده به منظور برآورده کردن احتیاجات آن جامعه بوده استتعلیم و تربیت در هر ک

(. واژه  1402البرزی، خوشبخت ،  استور،  خانواده بستر تربیتی مناسب بمنظور ایجاد توانمندی های لازم درپرورش فرزندان اهمیت بسزایی دارد)

دیجیتالی؛ فرزند پروی دیجیتالی، والدین واسطه گر؛ والدین مکانیکی، والدین حمایتگر و.... اهمیت بسزایی در   ها و مفاهیم همچون والدین

های دیجیتالی و کاربرد پرروش و تعلیم وفرزندان دارد. بعبارتی آنچه جامعه امروز را متفاوت می سازدتحولات عصر دیجیتال است.  پیشرفت

سزایی در تمام امور انسانی از جمله فرهنگ، سیاست، ترین عامل تحولات در دنیای معاصر است که نقش بهفناوری اطلاعات و ارتباطات، مهم

اقتصاد و آموزش و پرورش دارد. باتوجه به ، سرعت تحولات این فناوری ها که عاملی برای پیشرفت جوامع محسوب می شوند و هر اجتماعی 

های مختلف ناپذیری را متحمل خواهد شد. در میان حوزهنوین تأخیر و غفلت داشته باشد، صدمات جبرانهای  ی مناسب از فناوری که در استفاده

  وابسته  آن  به  خود  پیشرفت  در  کشورها  که  است  شده  تبدیل  عنصری  اولین  تعلیم وتربیت به  بشر،  پیشرفت  با  و  کنونی  جهان  رفتار انسان در

 پیشرفت  به   درنتیجه،  و  است  خلاقیت  دنبالبه   هازمینه  یهمه  در که  آمد   خواهد  وجود به  آگاه   نسلی  یافته،توسعه  ابزار  از  استفاده   با   هستند، چراکه

 (. 1400البرزی، و  حسینی، ) کند می کمک کشور ترقی و
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با پیشرفت و آنچه ضرورت تربیت  وتعلیم را بیش از پیش  پراهمیت می سازد و آن را برای والدین حیاتی می کند تغییرات شگرفی است که  

توسعه علم در کلیه شئون زندگی فردی و اجتماعی انسان حاصل شده است. پیدایش فناوری های جدید ارتباطی، تحولی اساسی را در ارتباطات 

(. دنیای امروز ما به دو بخش تقسیم شده است : بخش اول دنیای واقعی است که 1402البرزی، خوشبخت ،امیری،  انسان ها پدید آورده است)

یی، ما از بدو تولد در آن زندگی می کنیم و بخش دیگر دنیای مجازی که شیوه برقراری ارتباط در این دو دنیا نیز با یکدیگر متفاوت است )کچو

، که بیشترین کاربران آن را جوانان، نوجوانان 1ال اطلاعات و ارتباطات استفاده از اینترنت و فضای مجازی (. در عصر انتق1396انصاری و کیانپور،  

و کودکان تشکیل می دهند، چالش ها و فرصت هایی را برای امر آموزش و تعلیم و تربیت پدید آورده است که در عین حال خانواده، مدرسه و 

طریق اینترنت، کامپیوتر و فناوری های جامعه با آن درگیر هستند. فضای مجازی را می توان مجموعه ای از ارتباطات انسانی دانست که از  

(. امروزه اصطلاح فضای مجازی درمورد سایت 1390دیجیتالی بدون در نظر داشتن مرزهای جغرافیایی و زمان ایجاد می شود )خانیکی و بابائی، 

، 10، چت روم ها 9و غیره، وبلاگ ها  8، لاین7، وایبر6، فیسبوک5، اینستاگرام 4، تلگرام3مانند واتس اپ   2ها، اتاق های گپ، شبکه های اجتماعی 

(. در دنیای مجازی افراد الگوهای 1397و ... به کار برده می شود )دستفروشان و لطفی،    13، ویدیو کنفرانس12، پست الکترونیک 11پیام های کوتاه

فرهنگی خود را از منابع مختلف دریافت می کنند و در معرض اطلاعات فراوان و ضد و نقیضی قرار می گیرند که در بیشتر موارد صحت و سقم 

تأثیر می گذارند. بنابراین رسانه ها در کنار خانواده، گروه دوستان و نهادهای آموزشی  آنها مشخص نیست. رسانه ها بر باورها و ارزش های مردم  

ای و دینی نقش بسیار مهمی در شکل گیری ارزشها و باورهای افراد جامعه دارند. با افزایش استفاده کاربران از اینترنت و دسترسی به شبکه ه

(. . فضای مجازی و رسانه ها  1400دغه ای اساسی تبدیل شده است )البرزی و خوشبخت، اجتماعی، تغییر نظام ارزشی کودکان و جوانان به دغ

باید حس همدلی، تعلق، فرهنگ مدارا و هم زیستی مسالمت آمیز با دیگران، دید انتقادی به جامعه، فرهنگ استفاده صحیح از امکانات شهری، 

در شهروندان ایجاد و تثبیت کنند. ظرفیت فضای مجازی و رسانه های   طبیعت و حفظ محیط زیست و دانش اجتماعی، سیاسی و تاریخی را 

ند ارتباط جمعی برای انتقال دانش و تصاویر در بعد فضا و زمان تحولی در آموزش شهروندی بوجود آورده و گونه ای از شهروندی را ایجاد می ک

، پویا و زنده است و در آن علاوه بر خدمات عمومی، اعتقادات، که بوسیله سایر نهادهای دیگر ایجاد نشده است. چنین مفهومی از شهروندی

سبک های زندگی، تولیدات، جنبش های اجتماعی، خطرات، چالش ها و اخلاقیات همه برای دیده شدن در یک جهان مجازی مبارزه می کنند  

فرصت و لبه دیگر آن تهدید است. هم میتواند    (.  در واقع فضای مجازی مانند شمشیری دولبه است، که یک لبه آن1394)امیدعلی و خلجی،  

(. آنچه مسلم است اینست که بستر اینترنت و فضای مجازی، در صورت مدیریت 1395سازنده باشد، هم مخرب )علیشیری و موسوی زاده،  

رفتارهای صحیح اجتماعی صحیح خانواده و مدرسه و اهتمام و برنامه ریزی دولت، می تواند فرصتی طلایی برای تربیت شهروندی و پرورش  

 در افراد جامعه و بویژه کودکان باشد. و در صورت عدم مدیریت درست تهدیدی جدی برای جامعه و تربیت نسل آینده خواهد بود.  

 
1 cyberspace 

2 social networks 

3 whatsapp 
4 telegram 
5 instagram 
6 facebook 
7 viber 
8 line 
9 weblogs 
10 Chat rooms 
11 sms 
12 E-mail 
13 video conference 
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بنا برآنچه درخصوص اهمیت تربیت فرزندان در عصر حاضر با توجه به گسترش فناوری اطلاعات و ارتباطات گفته شده ضرورت پرداختن به  

چالش های تربیتی والدین غیرقابل انکار است و آسیب های فردی و اجتماعی که امروز فرزندان در حوزه های مختلف اجتماعی، تحصیلی، 

اکی از عدم موفقیت در تربیت صحیح بوده است. از این رو درطرح پژوهشی حاضرپرداختن به مفهوم چالش های تربیتی فردی و ... دارند ح

ابعاد  والدین  از ابعاد مخلتف بصورت موضوعی بین رشته ای کاملا ضروری و حیاتی است. دراین راستا توجه به ابعاد متعدد تربیت  درخانواده د ر

تعلیم وتربیت اسناد روانشناسی،  به  پرداختن  از سویی  به آن و  مرتبط  بمنظور شناسایی چالش های  ، فضای مجازی، جامعه شناسی ومذهبی 

 .فرادستی ومنابع موجود میتواندراهکارهای سیاستی لازم را تجویز نماید

 

 هدف گیری خاص این طرح:  5

 

 دروالدگری دیجیتالی موفق  یهاو استخراج تجربه یتجارب جهان یبررس •

 چالش های تربیتی والدینکشور به لحاظ  یفعل تیوضع نییو تب یبررس •

 مرتبط  یبالادست نیاسناد و قوان یگردآور •

 چالش به همراه الزامات یسازکشور( جهت مرتفع طی)با توجه داشتن شرا یاست یس یارائه راهکارها  •

 
 

 : اهمیت انجام این طرح برای کشور 6

 

درعصر دیجیتال است ایجاد سواد رسانه ای و شایستگی رسانه ای در فرزندان   ایران زمین   آنچه هدف اساسی تعلیم وتربیت فرزندان 
ملی و ارزشی است که متأسفانه بعلت عدم غفلت وتوجه و برنامه ریزی صحیح درسیستم اجتماعی و آموزشی      با توجه به هویت
(.  ازمهمترین  مهارتهای مورد  1399،  وخوشبخت    نسل آینده ایران اسلامی وارد نموده است ) البرزی     اپذیری به نصدمات جبران  

مهارت ،  کار تیمی و انعطاف پذیری،  مهارت های ارتباطی؛  تفکر انتقادی /حل مسئله )خلاقیت(نیاز با نگاه به آینده مدیریت دانش،  
تا  چنانچه  است. دراین راسفعالیتهای بین رشته ای و چند فرهنگی      توان  ،  اخلاق و مسئولیت،  یادگیری مستقل،  های دیجیتال

بتواند با خوانده ها و آموخته هایش تغییری در زندگی خود   باسواد کسی است که  واد معتقد است  سیونسکو درتعریف جدید خود از  
 سواد آموزش و پرورش )توانایی تربیت فرزندان بنحو احسن(ای،      سواد رسانه،  سواد مالیی  سواد ارتباط  سواد عاطفی. دارای  ایجاد کند

. با چنین رویکردی وباتوجه به شرایط فعلی کشور خانواده ها درجامعه ایران با چالش (1401)البرزی وهمکاران،  و سواد کامپیوتر باشد
تامین ابزار های فناورانه و ارتباطات شبکه برای  ، چگونگی تربیت بر مبنای نیاز ها و تحولات آیندههای عمده ای مواجه اند از جمله 

دغدغه ها ی حریمهای  ،  فیزیکی و امکانات شبکه ای برای ارتباطات همزمان فرزندان و سایر اعضا    محدودیتهای فضایفرزندان،  
آثار جسمی و روحی ناشی تغییر از فضای حضوری و پر تحرک بیرونی به ،  خصوصی و مباحث اخلاقی در بستر اتصال به اینترنت

. در تر های اینترنت و سیاست های دولتی و خدمات دولتی  نگران کنندهوابستگی شدید به بس،  فضای درون خانواده و کم تحرک
 درعصر اطلاعات و ارتباطات     کنار این گروه از دغدغه های خانوادگی ، یک موضوع اجتماعی و ملی نیز مطرح است و ان اینکه  

تا هر شخص به عنوان یک شهروند موثر و    ،ملی و جهانی یاری رساند  ،باید کودکان و نوجوانان  را در دست یابی به هویت فردی
مطلوب در حل مشکلات فردی و اجتماعی جامعه خویش و در مقام یک شهروند جهانی در حل معضلات بین المللی مشارکتی فعال 

ند  داشته باشد. هر کودک ونوجوانی  باید شناخت درستی از نقش خود در جامعه خویش و در جامعه جهانی بدست آورد و این را بدا
 که چگونه زندگی هر فرد زندگی اشخاص دیگر را تحت تاثیر قرار می دهد. 
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بعبارتی هرگونه غفلت و تدبیر درخصوص جامعه امروز ایران با توجه به گسترش فناوری اطلاعات موجب حذف یا ادغام شهروندی 
اسلامی میگردد که ثمره ای جز به تاراج رفتن سرمایه های انسانی و طبیعی کشور   –ملی در شهروندی جهانی و حذف هویت ایرانی  

ایران ندارد. طبق پژوهش های متعدد انجام شده ایران در حوزه های مختلف  دچار چالش های اساسی و بنیادین است ازجمله محیط 
است که از دیدگاه ارزشی و فلسفی دین اسلام بخوبی   زیست، ترافیک، مصرف انرژی، روابط اجتماعی، برق، اب وغیره.  واین درحالی

 به کلیه جوانب تربیتی پرداخته است. 
درنهایت درمجموع با توجه به آنچه در خصوص عصر دیجیتال، چالش های خانواده، هویت ملی، اهمیت یادگیری و آموزش گفته شد 

نیاز به اقدامات تحولی در نحوه که از بدیهیات است و دوم نیاز به شناخت بیشتر از آینده پیش رو دوموضوع عمده مطرح است ابتدا  
می یابند نیاز  تحقق  در خصوص بستر خانواده و فرزندپروری    اچگونه این دو مهم  که این نیز ضرورتی حیاتی است اما این که  عمل  

به اتخاذ برنامه های راهبردی سیاستی در کل کشور درجهت ایجاد دانش، مهارت و نگرش در والدین باتوجه به چالش ها و فرصت  
 ضر است.  ها  ان هم به شیوه ای بین رشته ای دارد   که هدف پژوهش حا

 
 

  احتمالی پروژه: مشتریان/کارفرما 7

 

 آموزش و پرورش

 سازمان بهزیستی 

 کانون پرورش فکری کودکان ونوجوانان 

   دانشکده های علوم تربیتی وروانشناسی
 

 کارهای مشابه انجام شده در داخل یا خارج کشور:  8

 

تربیت فرزندان بطور کلی انجام شده است که درادامه به برخی از  وعصردیجیتال و متعددی درحوزه فضای مجازیپژوهش های 
 : آنها اشاره می شود

( درپژوهش خود پیرامون چگونگی تربیت شهروندی کودکان درعصردیجیتال به جایگاه سواد رسانه ای  1402البرزی و خوشبخت) 
 فززندپروری اشاره کردندوالدین برای کاهش چالش های 

البرزی و خوشبخت)  بیان کردند  1402امیری،  پژوهشی درخصوص نقش فضای مجازی در تربیت شهروندی کودکان  آنچه  (  در 
ضرورت تربیت  وتعلیم را بیش از پیش  پراهمیت می سازد و آن را برای والدین حیاتی می کند تغییرات شگرفی است که با پیشرفت  
و توسعه علم در کلیه شئون زندگی فردی و اجتماعی انسان حاصل شده است. پیدایش فناوری های جدید ارتباطی، تحولی اساسی  

 استبویژه در خانواده ایجاد کرده  را در ارتباطات انسان ها
اینترنت و دسترسی به شبکه های اجتماعی، تغییر نظام ارزشی    ( معتقدند1400البرزی و خوشبخت)  با افزایش استفاده کاربران از 

 . تبدیل شده استبرای نظام تعلیم وتربیت بویِژه والدین کودکان و جوانان به دغدغه ای اساسی 
( دریافتند انزوای اجتماعی، آسیب های اجتماعی، تغییر تعاملات خانوادگی از مهمترین چالش های تربیتی 1400قزنسلی و همکاران)

 والدین  است که بعلت فضای مجازی ایجاد شده است. 
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از جمله کاهش 1396شجاعت علی و عرفانی) دادند اسیب های اخلاقی، اسیب های  شخصیتی و اسیب های خانوادگی  ( نشان 
 ارتباطات خانوادگی، افزایش شکاف نسلی و تغییر تعاملات درخانواده از مهمترین اسیب های فضای مجازی است 

( درپژوهش خود براین باورند که سبک فرزندپروری مقتدرانه بهمراه تربیت دینی موجب کاهش اسیب 1399محمدزاده وهمکاران)
 های فضای مجازی به کودکان ونوجوانان می شود 

( معتقد است بعلت پیچیدگی و جذابیت فضای مجازی در  عصر دیجیتال فرزندپروری نیاز به تحولات اساسی بویژه  2023مورفی)
 ایجاد مشارکت های خانوادگی در تصمیم گیریهای اساسی زندگی برای کاهش آسیب ها دارد 

نیازمند 2020میلیودوف) است  شده  نسلی  شکاف  منجربه  که  دیجیتال  درعصر  تربیتی  های  چالش  کاهش  برای  است  معتقد   )
استراتزیهای مثبت و قوی دربدنه آموزش و پرورش وخانواده هستیم ازجمله ایجاد سبک های تربیتی میانجی گرایانه بجای سبک 

 های فرزندپروری معمول 
( معتقد است برای کاهش چالش های فرزندپرروی در عصر دیجیتال نیازمند شناخت دقیق فرصت های این عصر هستیم  2019بار)

 تاب توانیم از پتانسیل های مثبت آن برای کاهش آسیبهای آن استفاده کنیم

 
 

 روش پژوهش
کیفی و کمی انجام می شود. این پژوهش به روش اکتشافی پژوهش حاضر از نوع پژوهش ترکیبی )آمیخته( می باشد و در دو مرحله  

صورت می گیرد. در طرح ترکیبی اکتشافی متوالی نتایج روش کیفی برای به دست آوردن اطلاعات در روش کمی بکار می   متوالی
رود. بنابراین در این پژوهش محقق ابتدا به جمع آوری و تحلیل داده های کیفی می پردازد. سپس نتایج تحلیل بدست آمده در مرحله 

)پرسشنامه( برای مرحله کمی مورد استفاده قرار می گیرد که این ابزار در مرحله بعد برای    کیفی به منظور تهیه یک ابزار پیمایشی
 (. 2007 ،نمونه ای از جامعه به کار برده می شود )کرسول و پلانوکلارک

 
 

 
 

 (2007نمودار فرایند پژوهش ترکیبی اکتشافی متوالی مدل ابزارسازی )اقتباس از کرسول و پلانوکلارک، 
 

 



 پیشنهاده 
 

  وهشیژپ  ،میعل محور هسئل م های هستطرح ه
    ناورانهف  و

 

 8 از 7 صفحه

  

 
 

 

 :پروژه این هاینیازمندی 9

 نیازمندی نیروی انسانی:  الف( 

  
 توضیحات دکتری کارشناسی ارشد کارشناسی های مورد نیاز تخصص

    

 علوم تربیتی
یک 

 نفر)کارشناسی(
  

  فلسفه تعلیم وتربیت 
یک 

 نفر)دکتری( 
 

   دونفر)کارشناس ارشد(  پرورش ابتدایی آموزش و 

    

    

    

   

 : تجهیزاتی  و  مالی  نیازمندی ب(

  
 

 :توسعه امکان و  طرح اندازچشم 10

 

بخشی از مشکلات نظام تعلیم وتربیت درفرزندپروری وتربیت نیروی انسانی را نشان می دهد که مربوط به خانواده  طرح حاضر فقط 
است که نتایج ان می تواند نقش مهمی در اگاه سازی والدین درچگونگی تربیت فرزندان داشته باشد لیکن انجام این طرح به همین  

یت بسزایی دارد وبجاست که بخش دیگری از طرح در اینده با عنوان چالشهای  شکل در گروه معلمان و درسطح مدرسه نیز اهم
تربیت نیروی انسانی در مدارس مورد بررسی قرارگیرد. از سوی دیگر از دیگر مسائل مربوطه برای امکان توسعه این طرح  شناسایی 

یشن ها و...( برای فرزندپروی در عصر دیجیتال است  ابزارهای مناسب )اسباب بازی ها، کتاب داستان ها، بازی های رایانه های، انیم
 که میتواند گام دیگری در توسعه طرح حاضر باشد

 
 

 بندی اجرای طرح:زمان 11



 پیشنهاده 
 

  وهشیژپ  ،میعل محور هسئل م های هستطرح ه
    ناورانهف  و

 

 8 از 8 صفحه

  

انجام خواهد شد زمان   ازنوع ابزارسازی اکتشافی متوالی به شیوهاز انجایی که روش پژوهش حاضر به صورت ترکیبی 

 بندی بشرح ذیل خواهد بود 

 9 8 7 6 5 4 3 2 1 ماه/کار

مطالعات کتاب خانه ای برای  

 شینه  یجمع آوری ی
         اول

بخش کیفی پژوهش  

 )مصاحبه(  
        دوم  

بخش کیفی پژوهش  

)کدگذاری وتحلیل یافته ها و  

 شکل گیری پرسشنامه( 
      چهارم  سوم  

پژوهش)تکثیر  بخش کمی 

 وجمع آوری اطلاعات( 
     پنجم    

    ششم      تحلیل یافته ها 

جمع بندی یافته های بخش  

 کمی و کیفی
   هفتم      

 نهم  هشتم        تکمیل نهایی پروژه 

+++ 

 

 


